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The mission of the Norfolk Council on Aging is to serve as an advocate 
to ensure that the town’s seniors have the opportunity 

 to live with independence, dignity and security.�

The Director’s Corner: 
����������	
��	
����
������������������������������

�����������������������������������	����������
���������������� �!"�
�����������������������#���
�#����#��������#�����!��������$��$���#�%����#��%�����
�����������&�������&����������������������������������
������!"�'��������������#������������&&���������!���
����������������������#��������(��������������%����������
��)���#���(���&����%��!���������&�������!"�*#���%����#��
������+������������$��$���������)�����#����$��������&����
&����#�����,������������#����&���#���"��
*��,�������)����������������#����������������&��)�����
�#��)�!���&��������#���!���#�%�����������������������
��"���
����������	
����

�	�������

�������
�
�*����������������C��is���	 Q��
��

August  2017 

�
����������	
����
�����
�
�����	��	

����������		��
�������������	����������������
���������������
���������������	
����
��������������������
���	�
���
�������
��	�������������
�� ��
���������
�	����������������!���������
��"������	�����#������������������$�
���
���%
���&��������	���������
�
���'����(���������������������������
�
���������
�������)����
�
������
�
������
�
�����������*����
%��������

���������������������������
���������	
������������+,���
��������������������-��������
���-�
������	���
���,	��������
��
%
���	������
	
���������
��������������	
%
����
�������������������
�
(�������������������,���
��������%������������.������		������
����,���	�����	%
�����������
������������������������,��
+
�
%������	���)	���������������
�����������,�������		�������
	��
��������������
��������/��
	0�1������2�����	
�����������,�����

�0��
345+365+7784�/*��799��
�
�����	���������������������������������������������������������������1�����������

�
�
�
�

���������	
�������
�
�����������
�����
�������
�����������������
�
���
��
��

�

��
�

����	
�������
��

�	���

�
��
�

��
� �!
������
��
�����"�#�$�

��%
����&����'����!��
(
!��#�	����)���*+",,�-����

��� �!"��#$% &��$'�(����)�* &�$'�"+&!$ ),�!"��&!$ )�$'�-$.*/0�"*&�
1��/�$/��$'�! *2�0)�*/0�! +%34"5��!�+!&�4�*6,�-$.*/0�7*&�!"��.* 2�
�&!�/*!+$/�+/��% $4�,�)�!�1)�!"���/0�$'�!"��(�!"�#�/!% ),�+!�"*0�
#$34.�!�.)�0+&*44�* �0�' $3�!"��3*45�	"+&�.�#!% ��7+..��84.$ ��
!"��2 */0�*/0��/0% +/2�!*.��$'�-$.*/0�*/0�!"��-$.�&5�- �&�/!�0�1)�
-*#.$��+�9 �2$ +$5�

.
�����������
�/�0�
	
����'����	��-�
��#���

(
!��#�	����1,���*+",,�-����

* :$ +���* 0�..*�"*&�! *��.�0�*/0�4"$!$2 *4"�0��8!�/&+��.)�+/�
!"��;5�5��!*.),��%&! +*,��/2.*/0,��#$!.*/0�*/0�� */#�,�*/0�"*&�
 �#�+��0�/%3� $%&�*7* 0&�'$ �"� �4"$!$2 *4"&5��
�

2222222222222222222222�
����
���3���
���
�
������-���'��	����

�* 3� &�
* 6�!�#$%4$/&�* ��*�*+.*1.��*!�!"����/+$ ���/!� �!"��
7��6�$'��%2%&!�(&!5�	$�1���.+2+1.��)$%�3%&!�1��<��)�* &�$'�*2��$ �
$.0� �*/0��.+2+1.��'$ ����,���#!+$/����$%&+/2,��/� 2)��&&+&!*/#�,�

�0+#*+0�$ ��$33$0+!)��$$0��&&+&!*/#�5��$%�7+..� �#�+���=���
4� �4� &$/,�*/0�3%&!� �&+0��+/�!"��!$7/5�




������� -#�����%�������.������� ��������/	��

�

�����������	���
��

�
$
�	�� /�3��!�&�� ��� +� -���� � �������� ���0/�������
$�������"�����
�
$�
!	
/���
�!�&�� ��� )"1,� ����� ���������!�&�� ���
+�-���� �������#����������&�!���,�������)�������������$�
���1��1���������������"���

�
�
��
4
�������
���/���
�!�&����+",,�-������
��,����(����������,�!��,������"�2������3���

�

�
���-��
�� %
�-� /�*�������!�� 	4//1�4//�$��,��#�
5������ -�����!�� ,��#� ���)� 
46/1		4//�"�"� �+��$��
����-�����!�,����(��	�4//1�4//�$"�"�������#���������
������������#�����������1��1�����������"���

�
�
��
���	
� /��������� �#���������������� ���$��!����(1
(�����%��!�*�������!����	/��"�"��7&�!���,�������)���
����������#��������������#�������������,��,���������$��
���������&���!��"����

�
�
�&�
�� 56
��
�
� �&��
�� /� -#���� ���� ���� �$� ��� �#��
8�,���8�%�����������(���������!�����9��������#����
������
$��������������������#��)���������:"�7��,������)��;����
���
��������&�!������������(���������������&��!�����$��$1
��������&��#���!�������������������,��%��"���

�
�
��&���
-��/�2����������,�����%��������������������1
�����"��-#��(���,�������%���#�����������������
���
46/����������#��,���������"���������������%��!��
��$������� ��� �����������"� ���� (��)� �����$���������
��������&�����#�����������#��)�$�����������#���������
������������������<���(��)�$����&����$�����"���

�
9�+��$��&����������������������������&���,#����$$��1
��(��:"�
�
��

�!�� �����1=%��!� *�������!� ��� 	�4//� $"�"�
>	4//�&������(�����>�4//�&������1���(���"�
�
7���
�&� ���--
�	� /� �%��!� -�����!� ��� 
46/"� ����
�����$�����������������&����������"���

�
�
%�
�!�
��
�� /� 8���� -#�����!� �&� �#�� ����#� ���
	/4	��"�"�������&�������$$��������"��
����4�>	/"�
�
8�
��
�	������1�95���,���:���
!�&�����+,������
2����������,��)������%�����!��&�������&����#����!"��
��,����(����������,�!��,������"����

��
�
3��
���
� ����� ��
!�&� ��� �#������#�������������	/�
�"�"������&�������$$��������"��
>		"//�&�����(�������������"��

�
 ��
��
!
��
�3
!
���
��23��!�&��9�+��$��&����#��
6���?����!��&��#������#:�,��#�.����.��%����	/46/1
		46/��"�"�>�"//�
�
3����	
�9�����?�=�,����?�������-#���$�����,����(��
����
�#�����������������#�������?����!��&��#������#:��#��
&������$$���������������	/��"�"���
	��������������������>	/�����6/������������>�/"��
�
;

�
�,��#�.����.��%�����1�&�����?����!��&��#������#��
		46/��"�"1�	4//�$"�"�	�������������>	���6/������������
>�/"���
�������������#�����)���������&����$$��������"�
�
��%� ���5�� �����
���� � 9���%���� �#�� #����#� ����������
�������&�������:���������-�����!��&��#������#"��
��"�"�
���	��$"�"�
�
���
�	��� .
!
����������� &����
� ���	/"� � @=��!� ����
7�A��
%���������+����!�������������(��������&���������#��$��&�����
���������$�����&����#������������,#��#���$���1����������
��;��!�����������!"���

���
�
��
��
�	/��
�!�&��	/1		��"�"�<�(
!�
�!�&�� �16�
$"�"�
��!� ��
!�&�� 	/1		� �"�"� ��� �#�� *����#���  �%���$1
��������
������"�������&������������/�16��16		�"�
�
��
/��
/=��	���&�
�1�?����!�����		4	���"�"��

����������������������(�������������%����������������
���,��������#����,#��$��&����#����"��
���������������&�����
-��1�#������������"��-#��������&��#�����������>�"�
�
��
4
��/�=%��!��#����*�������!����	4//�$"�"���

�
�
(��
�� �������,��#�������� -#�����!� 	/1	�"� -#��� ��� ��
���$���������"�������%��������,������">�"//�
�
(�
���'���&�/���
�!���
!�&������
����������+>"1,���
.��������������&�&����#���������#�$��!�����������#���"��
>�"//�&���,����(�������&���$�����"�
�
=07#� /� 3��!�&�� ��� +,"����:� ��
�!�&� ?"@A�����
(
!�
�!�&�����?"@A�����������!�&�����)",,�����:��
-#�� (���&���� �&� !���� ���� ���!� ��� ,�� ����� ����������
�����������������#����$��%���&��+�(����!��(������(��������
���������(�����������������������������!"��
-#���������&����&�>�"�
�
B����� 7��!� �����
�� /(
!�
�!�&� ����
�	�� ��� +,�
������
?�������#���9?���:�����������&����B��(������B��(���
.��������������"��-#���������&����&�>�"//"�



���������/	�� -#�����%�������.������� 
�����6�

�

�
#�	����>�!��������-
��C-�!
���
��D����	�$"�"���������
������$�����#�����)������)������$$��������"�-#��&������
>6/�����#�������������������>�/�&�����#����%����"�
#�	�����+E�-#��*��$���������C��������������������1
������,����#�����#����$���!���	������

�
�	����		46/�
���9(�&��������#:"�
#�	����+E�-#��*��$���������C���������������������1
�����,����#�����#����$���!�'�
����
���
�
������
	�46/�$"�"�����#���������������"��

���������	�

��
���

�����������������������	���������������������
�� ��!
����"����������	�����������������

�
����
�������0���
��
�#�	����+E���
����
���!�F�
����G

�
�
�
�����,��,	����	
�����������:
�	���;�����

���������������������������	

��������<���������������
�����
�
��
%���������
%
����
����
�����������������$��+
=��>��%
����	����
������$	�*
����
�<���������
����������$�
#���
�
�
�	�
���		
�����&�
�����������		������
�������������������
���	
%��
�<�(���(���!���(��,��
�	
�����
����	�?���������
��������	�������������������������@����
����������������	�+
����)	�������		�����
��������@����
����������!		������������
��%���

�����������������
����������������	
��������������
��
����,�������������,
�	�������
������	�����	
%��
���

#����������$
��
� �����
�

�	��%������&��"������'��	��#����������$
��
��������������
8�����������������������
������'
����������������
�����������
(�� �����
��'����	������	��'�$�
�����

=�	�������
�������
��
�
����
��
��
?����!�	/1		����,��#�2���
-�����!�	/46/1		46/�,��#�2���

*�������!��4��1
4������,��#�2���
-#�����!�
4//1	/4//���"�"�,��#�D�����

�����������������������������������������>�"//�

Upcoming Trips 
�
#�	��+H����)",,�����������
� ����!���!����������
����
4�����9��1��#�������&�������������#:�
�
#�	��>1����+,",,������/����������$�&�
!
�;
����/
����:�(
��-���:�3#��=�;�!�����������������#�����#���
������������������"��
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�
�
(
�(
����
������
��=�	�� ����������
J
������

�K
��L��
��
�

!�=�	���
���
��
'�%������;�!���#���!�����;�����!������#���#�������#���
#�%������&���������#���(������#��(����������#��������
(������������������#����,��#���#����#���7!������(�����
)��,�������,���������������"�'��#���$���������E����
&���	6�!���������#������$�������#��
�//�#������%����&�E����-���#��������1
&�������"�'����������(����&�E��������1
���������#���#���������������
E����-���#��������������"�

��
���

�!�������
��������������
�����#	
�	��
���%����#������������#�����#���%��!�*�������!����
����"�-#�����������>	"//�&������(�����>�"//�&������1

���(���"�
-#��<�������!����!����(���#�$����������>6"//�&�����1

��%�����������>�"//�&������$���"�

.�����

����

!
!"�-��$�������������� ��%�������(�����
�������������������$$�����������5���#���'��$��<������!�
C����������������&������������$�������9�	�46/�1��$"�":"��
����	�����
���
��������

����	�������
��	�����
������	�� 

���

�	���!��
������������

"����#���	�������
�
$�
�����

����������	
����

3
�!��
��3��
���;
������
���
-�
��
��
������!���	��

��������
�+
�	����������
������%��
����������������.�������
���,������������������
�+
���������
����
�����
���

��
����,��������(�����,
�������%��
��������	�����
���
+
��
�����'������1������
���
�	����
����
�����
���
�������+

���
�������������������������������A��
�����
���
��	
�
�������
B3�������,��
������,
��		���
		��,�
����������������(�
��
��
����������������,�,�	���,������������,	��������
�������	��

�������*,������������������	���%�����	�����(�������
��C64��
(������+�������	������)���'����*����
�������+����
����
�����
���,���*-.�+*.�+/.���������3��B6��BD��6E����%��+
����6�����		�345+365+7784��

�
%�
�&'
�����
�(����
�	��&��
��)�����������	�����
��

�
�����������
���
��
!�	�������

���
��
�*�




������� -#�����%�������.������� ��������/	��

�

30��#=� �M5��#=� (5��5��#=� �%M;��#=� �; �#=�

�

�
�

��
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2��
>?���((?���*535��$34%!� �
"�.4�7+!"��+#6�
(�?���
�((?�����$2*�
>?���� +02��
(�� *'!�9 $%4�
�

��
�
�?����$2*�
>?����! �/2!"�	 *+/+/2�
(��� +11*2��
(��@%31*�9$.0�
(�$34%!� �"�.4�
7+!"��*!+��
�
�

��
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
>��$2*�
(��(���*!� ��$.$ �7+!"�
�* .+��
(�� +02��
�
�
�

��
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
(���/+!!+/2��.%1�
�
�
�

��
�
����������	�
��������
(�?���*535��$2*�
(�?���((?����/!� �
3�0+*!��
�0+!*!+$/�
((�(��	*+��"+�
���������	��
(��+/2$�

��
��
>���! �/2!"�	 *+/+/2�

����
�����
>?���� +02��
(�?���((?����$2*�
(�?����?���4535��$34%!� �
"�.4�7+!"��+#6�
(�� *'!�9 $%4�

�����
�
��?����$2*��
�>��! �/2!"�	 *+/+/2�
�(��� +11*2��
�(��@%31*�9$.0�
�������	�����
�(��$34%!� �"�.4�7+!"�
�*!+��
���� 

���
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
>��$2*�
(��(���*!� #$.$ �7+!"��* �
.+���
(�� +02��
��

���
��
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
(���/+!!+/2��.%1�
��
�

���
��
����������	�
��������
(���$2*�
(�?���((?����/!� �
3�0+*!��
�0+!*!+$/�
((?(��	*+��"+�
(��+/2$�

�	�
�
>����! �/2!"�	 *+/+/2�
>?���(?���*535��$34%!� �
"�.4�7+!"��+#6�
>?���� +02��
(�?���((?����$2*�
(�� *'!�9 $%4�
�
�

�
��
5073+?����
�>��! �/2!"�	 *+/+/2�
�(��� +11*2��
�(��@%31*�9$.0�
�((?����.$$0��%2* �
�(�?����.$$0��4 �&&% ��
�(���$$6�$%!�
�(��$34%!� ���.4�
��������� 

����
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
>��$2*�
(��(���*!� ��$.$ �7+!"�
�* .+��
(�� +02��
�
�����������	
���
	����
�����
��������
	��	�
�����������

���

�
>��! �/2!"�	 *+/+/2��
(���/+!!+/2��.%1�
�
������������
�

���
��
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
(��5�$2*�
((?(�	*+��"+�
(��+/2$�

��
��
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
>?���((?����$34%!� �"�.4�
7+!"��+#6�
>?���� +02��
(�?���((?����$2*�
(�� *'!�9 $%4�
�

����
�
�?����$2*�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
(��@%31*�9$.0�
(��� +11*2��
(���%/#"�
(��$34%!� �"�.4�7+!"�
�*!+��
� 

���
�
���������	�
��������
>��$2*�
(��(���*!� ��$.$ �7+!"�
�* .+��

��������
������������� ��!���������
��"���"������������
���������
	��	�
�����������
�

�	�
��
>���! �/2!"�	 *+/+/2�
(����/+!!+/2��.%1�
�
���#�"�$����
�

���
��
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
���#����%��
(���$2*�
(�?���((?����/!� �
3�0+*!��
�0+!*!+$/�
((?(��	*+��"+�
(�+/2$��

���
��
>5��! �/2!"�	 *+/+/2�
>?���((?���*535��$34%!� �
"�.4�7+!"��+#6�
>?���� +02��
(�?���((?���)$2*�
(�� *'!�9 $%4�

���
��
�?����$2*�
�>��! �/2!"�	 *+/+/2�
�(��� +11*2��
�(��@%31*�9$.0�
�(���%/#"��
�(��$34%!� ���.4�
�����7+!"���*!+��
 

���
�
>��! �/2!"�	 *+/+/2�
>��$2*�
(��(���*!� ��$.$ �7+!"�
�* .+��
����&�����!�������
(�� +02��
�

��
���





���������/	�� -#�����%�������.������� 
�������

�

�
�

�
�

�#�������
1�����(�	������

F
������
�����
 ����F�		���

����������
������
��������

1��
���$*�����
G����� ��
	��
A
��������������
(�������
���
	��
 �������)�
		
,��

����������		�

�
����������
��
���H�
���
����������"
�
�I�����
���
���������������
����
�������������1�����������
��
%���A�����%
��


�=���-= ��-�� �� �
F"�"�
��-�.=�
�7 �

=�?7-���"�	��

���<�85��?��/�/�0�

-�,���&����&��)�
�����������������

��D�+�	0	�
���&��)��?����/�/�0�

��0�#��$���!�

�


